THAI SPA
Beograd - Dorda Stanojevic¢a 9v — Belvill, 011/63-00-719
Zlatibor - KiridZijska 28, 031/845-444

Tretmani

Masaze

Tradicionalna Thai masaza

Predstavlja holisticki tretman koji u sebi sjedinjuje znanja indijske joge, kineske akupresure,
kiropraktike i japanske Siatsu masaze. Deluje na energetski protok pritiskom akupresurnih tacaka,
neznim istezanjem i dubinskom masazom tkiva, ¢ime se stimulise cirkulacija, limfna drenaza,
opustaju misiéi, jacaju unutrasnji organi, povecéava gipkost i odrzava vitalnost Citavog organizma.
Terapeut oseca i locira energetski disbalans, redukuje ga ili u potpunosti otklanja. Izvodi se na
strunjaci, u komotnoj, pamucnoj odeci bez upotrebe ulja.

60min 3500
90min 4200
120min 5000

Yoga Thai masaza

Yoga Thai masaZza omogucava da se suocite sa manje-viSe ozbiljnim problemima koji potic¢u od
ubrzanog nacina Zivota kao $to su: bolovi u ledima, ki¢mi, glavobolja, nesanica, anksioznost.
Zasnovana je na sporim i kontrolisanim sekvencama pokreta koji ujedinjuju telo, um i duh u cilju
obnavljanja Zivotne energije i pronalaZzenja unutrasnjeg mira.

90min 4800
Thai masaza sa aromati¢nim uljima

Tehnikom gladenja i stimuliranja akupresurnih tacaka ova smirujuca, nezna, a istovremeno
delotvorna masaZza oslobada od stresa i podstice cirkulaciju. Potpuno prirodna hladno cedena biljna
ulja blagotvorno deluju na koZu ¢inedi je glatkom i sjajnom, lako se resorbuju i ne izazivaju alergije.
U kombinaciji sa odabranom mesavinom aromaticnih ulja postiZe se terapeutski efekat, a prijatni
mirisi opustaju telo i duh. U zavisnosti od Zelja i potreba klijenta nudimo razli¢ite vrste ulja za masazu
koja svoje efekte ispoljavaju i nekoliko sati nakon tretmana pa ne preporucujemo tusiranje u ovom

periodu.
60min 3900
90min 4700

120min 5600



Thai masaza sa aromati¢nim uljima u Cetiri ruke

Luksuzan tretman koji sinhronizovano izvode dva terapeuta, kao predmet i lik u ogledalu.
Istovremenom masazom obe strane tela doZivite predivno iskustvo za paméenje.

60min 5500
Masaza toplim biljnim kompresama

Topla biljna masaza, jedna je od najinteresantnijih metoda za ublazavanje i leCenje napetih i zgréenih
misic¢a, reumatskih i drugih bolova koja se vekovima koristi na Tajlandu. Lekovite biljke kombinovane
prema drevnoj recepturi upresovane u pamuk zagrevaju se na prijatnu temperaturu. Komprese
tradicionalno sadrze nekoliko biljaka od kojih su najvaznije : limunova trava, plai, kurkuma, list limete,
kamfor i tamarind. Ova masaza preporucuje se nakon svakog tretmana.

30min 1500
Tradicionalna Thai masaza sa biljnim kompresama

Tople biljne komprese zajedno sa tradicionalnom tajlandskom masazom pomazu smanjenju misi¢ne
napetosti i oslobadaju Vas bolova u zglobovima.

60min 3900
90min 4700
120min 5600

Thai masaZa sa aromatic¢nim uljima i biljnim kompresama

Tradicionalne biljne komprese u kombinaciji sa thai masazom sa aromati¢nim uljima poboljSavaju
tonus koZe koja nakon tretmana izgleda prociséeno, glatko i sjajno, i stvara oseéaj mentalne i fizicke
harmonije.

60min 4500
90min 5300
120min 6200
Thai Spa masaza

Ovaj jedinstveni tretman je kombinacija tradicionalne thai masaze, masaze sa aromati¢nim uljima i
masaze toplim biljnim kompresama. Sjedinjuje tehnike blagog pritiska, istezanja, gladenja i
zagrevanja. Thai Spa masaza opusta Vase telo i um, poboljsava fleksibilnost i opste stanje organizma.

90min 5000

120min 6000



Orijentalna masaza stopala

Odredeni redosled masaznih pokreta stimulise sve refleksne tacke na energetskim linijama
stopala i nogu do kolena. Terapeut koristi specijalnu masaznu kremu i drveni Stapi¢ tokom
masaze koja se izvodi u udobnoj fotelji. Ovom masazom vrsi se detoksikacija Citavog
organizma, pospesuje limfna drenaza ¢ime se eliminiSe visak te¢nosti, poboljsava cirkulacija i
funkcionisanje unutrasnjih organa.

30min 1600
60min 2800
Thai Spa masaza stopala

Poseban tretman za Vasa stopala koga ¢ine topla cvetna kupka, nezni piling za barSunastu
koZu i masaza refleksnih zona za osecaj lakoce, sveZine i potpune relaksacije.

80min 3500
Thai anti-celulit masaza

Terapeut specijalnom masaznom tehnikom uz upotrebu kreme i ulja sa efektom zagrevanja
tretira problemati¢na podrucja podsti¢udi izbacivanje te€nosti, ubrzanje cirkulacije,
povecanje elasténosti i mekoce koZe. Rezultati su vidljivi ve¢ nakon jednog tretmana.

60min 3500
Thai Antistres masaza glave, vrata, ramena i leda

Masaza se izvodi pritiskom koji se koncentrise na akupresurne tacke na ovim delovima tela u cilju
ublaZzavanja stresa i smanjenja miSi¢ne napetosti.

30min 1600
45min 2500
60min 3300

Thai Relax masaza leda sa aromati¢nim uljima

Oslobada Vas napetosti u predelu vrata, ramena i leda, a mirisna nota aromati¢nog ulja pozitivho
uti¢e na opustanje Citavog organizma.



30min 2900

60min 3700

Pojedinacni paketi

Touch

60min Thai tradicionalna masaza
60min Thai masaZa aromaticnim uljima
120min 6500

Tradition

60min Thai masaZa stopala

60min Thai tradicionalna masaza
120min 5900

Sensation

80min Thai Spa masaZa stopala

60min Thai masaZa aromaticnim uljima
140min 6900

Experience

20min biljna kupka

90min Thai tradicionalna masaZa
110min 5500

Dream

20min bilina kupka

90min Thai masaZa aromaticnim uljima i bilinim kompresama
20min masaZa glave

130min 7900

Anti — cellulite



20min bilina kupka

60min Thai anti-celulit masaZa

30min Thai masaZa stopala

110min 5500

Pleasure

20min bilina kupka

90min Thai masaZa aromaticnim uljima

110min 5800

Paketi za parove

Romantic

20min bilina kupka

90 min masaZa po izboru
110min 9900

Herbal

20min biljna kupka

90min masazZa po izboru

30min masaza bilinim kompresama
140min 14000

Balance

60min Thai Spa masaZa stopala
60min masaZa po izboru

120min 13500



Visednevni tretmani

Trodnevni

Harmony

1 dan 60min Tradicionalna Thai masaza

2 dan 60min Thai masaZa stopala

3 dan 90min Thai masaZa sa aromati¢nim uljima i biljnim kompresama
9900

Mystique

1 dan 60min Thai tradicionalna masaza

2 dan 60min Thai masaZa sa aromati¢nim uljima

3 dan 90min Yoga Thai

11500

Hedonism

1 dan 20min biljna kupka + 60min Thai tradicionalna masaza + 30min tople biljne komprese
2 dan 60min Thai Spa masaZa sa aromati¢nim uljima (u Cetiri ruke)

3 dan 80min Thai Spa masaza stopala

13500



Petodnevni

Recovery

1 dan 60min Thai tradicionalna masaza

2 dan 20min biljna kupka + 90min Thai masaZa sa aromati¢nim uljima
3 dan 60min Thai masaZa stopala

4 dan 30min Antistres masaza leda + 30min tople biljne komprese

5 dan 60min Thai masaZa sa aromatic¢nim uljima

17900

Beauty & Body

1 dan 60min Thai anti-celulit masaZa

2 dan 80min Thai Spa masaZa stopala

3 dan 60min Thai anti-celulit masaza

4 dan 60min Thai masaZa sa aromati¢nim uljima

5 dan 60min Thai anti-celulit masaza
15500

Paradise

1 dan 90min Thai tradicionalna masaza sa biljnim kompresama

2 dan 60min Thai Spa masaZa sa aromati¢nim uljima (u Cetiri ruke)
3 dan 80min Thai Spa masaza stopala

4 dan 90min Yoga Thai

5 dan 20min biljna kupka + 90min Thai masaZa sa aromati¢nim uljima

21900






